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地
域
の
未
来
見
据
え

安
定
し
た
経
営
を

中村 大地さん（33） 【葛巻町・江刈】

なか だいむら ち

　
東
北
一
の
酪
農
郷
で
あ
る
葛
巻

町
で
経
産
牛
65
頭
、
育
成
牛
35
頭

な
ど
1
1
0
頭
を
飼
養
管
理
す
る

大
地
さ
ん
。
北
海
道
や
カ
ナ
ダ
で

の
実
習
を
経
て
実
家
に
就
農
し
12

年
目
を
迎
え
る
。
収
益
最
大
化
の

た
め
自
ら
の
ス
タ
イ
ル
を
模
索
し
、

そ
の
取
り
組
み
に
成
果
を
感
じ
て

い
る
。「
酪
農
」
を
地
域
の
基
幹
産

業
と
捉
え
、
未
来
に
向
け
た
新
た

な
ビ
ジ
ョ
ン
も
描
き
始
め
て
い
る
。

実
家
の
酪
農
を
継
ぐ

　
酪
農
家
の
２
人
兄
弟
の
長
男
と

し
て
育
っ
た
大
地
さ
ん
は
、
幼
い
頃

か
ら
牛
舎
で
牛
の
世
話
を
手
伝
っ

て
い
た
。「
将
来
は
家
の
酪
農
を
継

ぐ
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
、
他
の
仕
事

は
考
え
て
い
な
か
っ
た
」
と
言
う
。

酪
農
を
学
ぶ
た
め
、
迷
わ
ず
盛
岡

農
業
高
校
へ
進
学
。
そ
の
後
、
共
進

会
へ
の
興
味
も
高
く
、
共
進
会
に

力
を
入
れ
て
い
る
北
海
道
農
業
専

門
学
校
に
進
ん
だ
。
「
共
進
会
は

子
ど
も
の
頃
か
ら
父
に
付
い
て

行
っ
て
、
小
学
生
の
時
に
は
リ
ー
ド

マ
ン
も
体
験
し
、
興
味
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
っ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
そ
の
後
、
北
海
道
と
カ
ナ
ダ
の

牧
場
で
実
習
し
、
乳
牛
の
飼
養
管

理
や
改
良
の
知
識
を
学
び
経
験
を

積
ん
だ
。
「
カ
ナ
ダ
の
牧
場
は
、

牛
や
受
精
卵
を
買
い
に
世
界
中
か

ら
人
が
訪
れ
る
ほ
ど
有
名
な
牧
場

だ
っ
た
。
雑
誌
で
紹
介
さ
れ
る
よ

う
な
乳
牛
が
い
て
、
そ
の
牛
の
搾

乳
や
毛
刈
り
な
ど
を
体
験
で
き
た

の
は
良
い
経
験
に
な
っ
た
。
実
家
の

作
業
が
忙
し
い
な
か
、
反
対
し
な

か
っ
た
両
親
に
も
感
謝
し
て
い
る
」

と
話
す
。
そ
の
後
、
実
家
に
戻
り
就

農
し
た
。

現
実
を
見
て
堅
実
な
経
営
を

　
国
内
外
で
実
習
を
重
ね
た
こ
と

で
就
農
後
も
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事
が

で
き
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
上
手
く

い
か
ず
壁
に
直
面
す
る
こ
と
も
多

か
っ
た
。「
色
々
経
験
し
て
き
た
の

で
、
実
家
で
の
仕
事
は
問
題
な
く

こ
な
せ
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
実
際

は
そ
う
簡
単
で
は
な
か
っ
た
」
と
当

時
を
思
い
起
こ
す
。
ま
た
、
「
酪
農

は
好
き
な
仕
事
だ
が
自
分
に
は
セ

ン
ス
が
な
い
」
と
も
話
し
、
失
敗
か

ら
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
疑
問
が

あ
れ
ば
仲
間
や
獣
医
師
に
聞
く
な

ど
、
妥
協
せ
ず
多
く
の
知
識
を
得

る
努
力
を
し
た
。
「
人
か
ら
学
ぶ

こ
と
は
、
今
も
大
事
に
し
て
い
る
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
そ
し
て
、
平
成
30
年
の
結
婚
を

機
に
、
利
益
が
上
げ
ら
れ
る
自
分

に
合
っ
た
経
営
ス
タ
イ
ル
の
確
立

に
注
力
。
繁
殖
成
績
を
上
げ
る
こ

と
が
収
益
向
上
に
繋
が
る
と
考
え

た
。
現
在
は
ゲ
ノ
ム
解
析
を
利
用

し
た
交
配
計
画
に
取
り
組
む
。
ま

た
、
2
週
間
に
１
度
、
繁
殖
検
診

を
受
け
、
繁
殖
サ
イ
ク
ル
を
回
す

努
力
も
怠
ら
な
い
。
さ
ら
に
性
判

別
精
液
の
使
用
で
効
率
的
に
後
継

牛
を
確
保
し
、
和
牛
受
精
卵
の
移

植
に
よ
る
個
体
販
売
額
の
増
収
に

も
取
り
組
む
。
「
今
は
繁
殖
成
績

が
良
く
、
乳
量
も
就
農
当
時
の
2

倍
以
上
に
な
っ
て
い
る
。
費
用
や

手
間
は
か
か
る
が
収
益
に
つ
な
が

る
の
で
、
こ
の
状
態
を
維
持
し
た

い
」
と
意
気
込
む
。

　
一
方
、
改
良
で
は
町
の
共
進
会

で
2
連
覇
す
る
な
ど
結
果
を
出
し

て
い
る
。
今
年
10
月
に
開
催
さ
れ

る
第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
に
つ
い
て
は
「
前
回
は
次

点
で
出
場
を
逃
し
た
の
で
是
非
出

場
し
た
い
」
と
話
す
一
方
「
負
け

て
も
悔
い
が
残
ら
な
い
よ
う
に
努

力
は
し
て
き
た
」
と
穏
や
か
な
表

情
を
見
せ
る
。

　
自
ら
の
経
営
ス
タ
イ
ル
が
確
立

し
つ
つ
あ
る
中
、
令
和
8
年
に
は

経
営
委
譲
を
予
定
し
て
い
る
。

「
今
は
良
い
経
営
を
続
け
る
こ
と

が
一
番
だ
が
、
将
来
的
に
は
法
人

化
し
て
、
空
き
牛
舎
を
活
用
で
き

る
よ
う
な
経
営
が
で
き
れ
ば
」
と

話
す
。
「
酪
農
」
は
地
域
の
基
幹

産
業
で
あ
る
。
町
の
未
来
の
た
め

に
も
授
精
師
や
獣
医
師
、
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
な
ど
の
酪
農
に
関
わ
る
人

材
を
し
っ
か
り
と
確
保
し
、
生
産

基
盤
を
揺
る
ぎ
な
い
も
の
に
し
た

い
と
考
え
る
。「
好
き
だ
け
ど
セ
ン

ス
が
な
い
」
と
堅
実
に
自
ら
を
振

り
返
り
な
が
ら
も
、
地
域
の
未
来

を
見
据
え
る
若
き
担
い
手
。
目
指

す
理
想
は
高
い
が
着
実
に
歩
を
進

め
て
い
る
。

忙しい日々ですが、２人の子
どもと家族で出かける時が
楽しみです。

2人の娘たちも牛舎で牛のお
世話をするようになり、共進
会ではリードマンを務めるよ
うになっています。牛へも興
味があるので、牛ファースト
で、子どもたちが酪農関係の
仕事をしたいと思えるような
経営を目指しています。
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安心でゆとりある将来のために
～JAが資産形成・運用をサポートします～

　JA新いわてでは、新NISAの取扱いを令和6年9月より開始しています。
組合員や利用者の皆さまの安心でゆとりある将来のために、資産形成・運用のサポートを
お手伝いいたします！これからの人生に必要な「お金」について、一緒に考えてみませんか？
　詳しくはお近くのJA窓口へお問い合わせください。

特集

投資信託に関してご留意いただきたい事項

2024年1月版

制　度

払出制限

損益通算 　　　

口座の開設

金融機関の変更

口座管理手数料

なし

NISA口座以外（一般口座や特定口座）との損益通算不可

一定の手続きのもと、年単位で金融機関の変更が可能

不要

60歳まで原則不可（※9）

不可

1人1口座

可能

所定の手数料（※10）

1人1口座（1金融機関）
つみたて投資枠と成長投資枠の併用可能

拠出時

運用時

受取時

なし

運用益非課税

非課税

運用益非課税（※7）

課税（※8）

分割：公的年金等控除適用
一括：退職所得控除適用

制
度
の
概
要

税
制
メ
リ
ッ
ト

主
な
留
意
点

年間投資枠

対象者

運用可能期間

非課税保有
限度額

対象商品

120万円

日本在住で18歳以上（※2）

無期限

買付残高1,800万円（※4）

240万円

iDeCo〈イデコ〉

一定の要件を備えた
公募株式投資信託、ETF　　（※5）

一定の上場株式、ETF、
投資信託等　　（※6）

拠出した掛金が
全額所得控除

NISA

買付残高1,200万円
（成長投資枠のみ利用の場合）

14.4万円～81.6万円（※1）

65歳未満の
公的年金の被保険者　　（※3）

ー

投資信託、預貯金、保険

受け取り完了まで
（　　　　　　　　  ）原則60歳から75歳になる

までに受け取り開始

つみたて投資枠 成長投資枠

NISAの利用状況 〈NISA口座数の推移〉
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　あなたのライフプランの悩みに対して手助けができるのが、国がつくったNISA制度です！2024年に制度が変わり、

さらに使いやすくなりました！国も普及促進していて、投資信託等の金融商品から得られる利益が非課税になる制度

なので、使わないなんてもったいない！

　皆さまの資産形成・運用サポートのために、NISA（少額投資非課税制度）のほか、iDeCo（個人型確定拠出年
金）も取り扱っております。ご自身に合った制度を活用してゆとりある将来に備えましょう！

国も税制優遇の制度でサポートしています

　NISAを利用する個人の７割は年収500万円
未満であり、また、NISA利用者の過半数は世帯
保有金融資産が1,000万円未満です。NISA制
度は中間層を含めた幅広い層の資産形成のため
に活用されている制度です。

　NISA口座を利用すれば、投資信託の値上が
り益や、受け取った分配金にかかる税金が非課
税となり、運用利益をそのまま受け取れます。

（注1)金融庁、総務省のデータを引用し、QUICK、農林中央金庫にて作成
（注2）マイナンバー導入前に開設された口座で、非課税保有期間が終了
したものを2022年1月1日をもってみなし廃止したため、2021年12月末
時点に比べて口座数が減少。（出所）金融庁「NISA口座の利用状況調査」

（※1）加入対象者ごとに、上限金額が異なります。（※2）NISA口座を開設する年の1月1日時点で18歳以上。（※3）海外在住でも国民年金の任意加入被保険者の方は加入可能。
（※4）商品を売却した場合、減少した非課税保有額分は翌年以降に、年間投資枠の範囲内で再利用が可能。（※5）「信託期間が無期限もしくは20年以上」や「分配頻度が毎月
でない」など一定の条件を満たした商品。（※6）整理・監理銘柄、信託期間20年未満、毎月分配型の投資信託及びデリバティブ取引を用いた一定の投資信託等を除外。（※7）
運用中の年金資産には1.173％の特別法人税がかかりますが、現在は課税が凍結されています。（※8）分割（年金）で受け取る場合は雑所得、一括（一時金）として受け取る場
合は退職所得として計上。（※9）通算加入者等期間が10年未満の場合、受給開始年齢を61歳～65歳まで順次繰り下げ。60歳以降に加入した場合などで通算加入者等期間が
無い方は、加入から5年経過後に受取開始可能。（※10）加入時や運用期間中、受取時に支払う手数料があります。※本資料は作成時点の法令等に基づいて作成していますが、
今後の法令等の改正により記載内容が実際と異なる場合があります。〈iDeCoに関するご留意事項〉・原則、60歳まで途中の引き出し、脱退はできません。・運用商品はご自身で
ご選択いただきます。運用の結果によっては、損失が生じる可能性があります。・加入から受け取りが終了するまでの間、所定の手数料がかかります。・JAバンクはみずほ銀行の
個人型確定拠出年金プランの一部業務を受託しています。

◯投資信託は、貯金等ではありません。
◯投資信託は預金保険・貯金保険の対象ではありません。
◯JAバンクが取り扱う投資信託は、投資者保護基金の対象ではありません。
◯JAバンクは投資信託の販売会社であり、投資信託の設定・運用は投資信託会社が
　行います。
◯投資信託は国内外の有価証券等で運用されるため、信託財産に組み入れられた
　株式・債券・REIT等の値動きや為替変動に伴うリスクがあります。このため、投資
　信託資産の価値が投資元本を下回ることがあります。
◯投資信託の運用による利益および損失は、投資信託の購入者に帰属します。
◯投資信託の購入から換金・償還までの間に、直接または間接的にご負担いただだく

　費用等があります。なお、これらの手数料等はファンド・購入金額等により異なるた
　め、具体的な金額・計算方法を記載することができません。各投資信託の手数料等
　の詳細は契約締結前交付書面、投資信託説明書（交付目論見書）でご確認ください。 
　■購入時：購入時手数料がかかるファンドがあります。
　■運用期間中：運用管理費用（信託報酬･管理報酬等）が日々信託財産から差し引
　かれます。
　■換金時：信託財産留保額がかかるファンドがあります。
○お申込みにあたっては、契約締結前交付書面、投資信託説明書(交付目論見書)を
　十分にお読みいただき、内容をご確認のうえ、ご自身でご判断ください。

©よりぞう

NISA制度ってよく聞くけど、
みんなやっているの？

NISA口座だと、
利益を全額もらえるぞう！

NISA口座を保有しているのは
国民の約６人に１人（注１）に増えてきています！

投資で得た利益に
税金がかかりません！

そもそもNISAとは！？

通常の課税口座 NISA口座

受取約８０%受取約８０%受取約８０%
受取１００％受取１００％受取１００％

税金約２０%税金約２０%税金約２０%

資産運用で利益が出た場合

投資元本 投資元本

値上がり益

普通分配金

投資元本

値上がり益

購入 分配金受取時 売却・解約

非課税になるのはこの部分！

制度のポイント

新岩手農業協同組合 登録金融機関 東北財務局長（登金）第185号
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↑野菜苗を供給する八幡平市の田村真理子さ
んのハウスで、３月上旬からピーマン10万本
分の播種作業が始まりました。200穴のセル
トレーに種をまき、４月上旬に鉢上げされ５
月上旬から出荷が始まります。

↑久慈営農経済センターは３月14日、同セン
ターでピーマン育苗・圃場準備指導会を開き
ました。生産者約20人が参加し、定植までの
圃場の準備や育苗管理のポイントなどを確認
しました。

↑東部営農経済センターは２月28日、岩手町
でトウモロコシ品種別栽培講習会を開きまし
た。管内の生産者約60人が参加し、農業経営
の参考にするため品種ごとの特徴などを学び
ました。

↑宮古地域で、全農オリジナル品種のミニト
マト「アンジェレ」の播種作業が３月中旬か
ら始まりました。「アンジェレ」はへたなし、
バラ出荷などによる収穫・調整作業の省力化
が可能です。

↑岩手県乳質改善協議会が主催する令和6年度
岩手県乳質改善大賞表彰式が２月26日に盛岡
市内で開かれました。継続して高品質な生乳
を出荷する県内の生産者が表彰され、ＪＡ管
内からは14人が大賞に選ばれました。

↑八幡平花卉生産部会りんどう育苗研究会は、３月18日からリ
ンドウの播種作業を始めました。本年度は約 30 品種の種を
12 ha分（162穴セルトレー約6,000枚）まき、農家に引き渡さ
れる６月上旬まで育苗ハウスで管理されます。

↑くじ酪農生産部会は３月７日、高品
質乳生産者として、外谷辰也さん、清
水繁勝さん、田代ノブ子さん、下舘友
裕さんを表彰しました。また、令和６
年度岩手県乳質改善大賞では、㈲石川
牧場、外谷辰也さんが表彰されました。

↑久慈営農経済センターは２月下旬
から３月中旬まで６会場で令和７年
園芸推進座談会を開きました。令和
６年度を振り返りながら、令和７年
度の生産対策や生産・販売方針など
を確認しました。

↑久慈市東日本大震災復興祈念式が３月11日、
久慈市文化会館アンバーホールで開かれまし
た。消防関係者など約300人が参加し、震災
発生から今まで頂いた支援に感謝し復興を祈
念しました。

↑雫石町の若手花き生産者で構成する「雫石
ＨＡＮＡ会んだんだ」は、同町の御所保育園
で３月21日に開かれる卒園式に合わせて、町
内で栽培される花で飾り付けたステージを作
り、園児たちの門出に花を添えました。

↑沿岸地域で生産が広がっている春ブロッコ
リーの定植作業が３月下旬から始まりました。
宮古地域で栽培が始まり現在は沿岸地域で生
産が拡大。野田村の新山麗佳さんは本年度
4.2 haの作付けを予定しています。

↑八幡平営農経済センターは３月26日、八幡
平市でトマト栽培指導講習会を開きました。生
産者５人が参加し、ハウスで３月15日に播種
した苗の状態を確認しながら、播種から定植ま
での温度管理や病害虫対策などを確認しました。

寄付金付き自動販売機を設置
オリジナルラッピングは東北のＪＡで初
　ＪＡは３月４日、寄付金付き自動販売機の稼働を開始
しました。自動販売機は、漫画家のそのだつくしさんが
描いた広報誌の人気キャラクターのイラストでラッピン
グされ、売上金の一部はフードバンク岩手に寄付されま
す。寄付金付き自動販売機の設置は、アサヒ飲料㈱の取
り組みにＪＡとして賛同し実施するもので、東北のＪＡ
では初となります。

「銀河のしずく」作付け計画上回る
講習会で栽培のポイント確認
　南部営農経済センターは３月３日、同センターで新規栽
培者向けの銀河のしずく栽培管理講習会を開きました。雫
石町の生産者136人が参加し、栽培のポイントや品種特性
などを確認しました。　同町では新たに60人が栽培を始め、
約380人の生産者が1,100 ha（前年度比115％）で作付
けを予定しています。また、ＪＡ管内全体では、令和７年
度の計画2,200 haを上回る作付けが見込まれています。

グローバルＧＡＰ認証取得後、初の生産開始
レタス生産者の澤瀬清一さん（74）
　岩手町でレタスを生産する澤瀬清一さん（74）は、令
和６年10月に初めてグローバルＧＡＰの審査を受け、3月
に入り認証取得後初のレタス栽培をスタートしました。本
年度は3月10日に播種作業を始め、3 haの作付けを予定
しています。澤瀬さんは「出荷先から求められたことがきっ
かけだが、当たり前にやるべきことを再認識できた。基本
に忠実に出荷に向けて作業を進めていきたい」と話します。

関係者が集い思い新たに
野田村農業の未来を語る会
　ＪＡ新いわて野田支部農家組合長協議会とＪＡは３月
14日、野田村のえぼし荘で野田村農業の未来を語る会を
開きました。村内の生産者と関係者ら約40人が集い、野
田村の農業の未来について語り合いました。養豚では㈱
のだファームが昨年50周年を迎え10億円の販売を達成
し、園芸ではホウレンソウに加え、ブロッコリーやピー
マンの生産が拡大し１億円の販売を達成しています。

同自販機は、JA本所1階、東部営農経済センター、滝沢市の産直チャ
グチャグなどに設置しています

栽培のポイントを確認する参加者ら

認証書を手に笑顔をみせる澤瀬さん

野田村農業の未来を語り合った参加者ら

新いわて

南部

東部

久慈
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各 地 の 話 題 夢ネットホームページから
最新情報を
ご覧いただけます



■3月14日（南部・八幡平・東部）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 52 765,600 265,100 503,567 280 1,800 50,118

去　勢 76 907,500 337,700 615,320 305 2,016 62,854
合　計 128 907,500 265,100 569,920 295 1,933 50,459
八幡平 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 30 618,200 178,200 469,846 283 1,658 11,020

去　勢 45 800,800 423,500 642,938 316 2,036 26,657
合　計 75 800,800 178,200 573,702 303 1,894 13,500
東　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 70 665,500 260,700 457,835 278 1,645 7,766

去　勢 85 883,300 343,200 614,680 302 2,035 21,704
合　計 155 883,300 260,700 543,847 291 1,867 18,602

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 152 765,600 178,200 475,851 280 1,701 23,536
去　勢 206 907,500 337,700 621,089 306 2,028 34,857
総　計 358 907,500 178,200 559,424 295 1,896 28,554

■3月13日市場（南部・久慈・二戸・宮古）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 8 484,000 400,400 443,300 265 1,673 48,824

去　勢 12 698,500 499,400 592,809 297 2,000 46,934
合　計 20 698,500 400,400 533,005 284 1,878 80,852
久　慈 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 50 632,500 245,300 489,412 281 1,744 62,690

去　勢 68 753,500 276,100 572,550 314 1,826 -11,210
合　計 118 753,500 245,300 537,323 300 1,793 13,522
二　戸 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 53 718,300 336,600 486,952 284 1,714 44,512

去　勢 75 878,900 272,800 618,779 313 1,977 27,128
合　計 128 878,900 272,800 564,419 299 1,846 37,520
宮　古 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 28 638,000 298,100 489,028 283 1,728 19,683

去　勢 40 870,100 308,000 590,315 309 1,909 6,444
合　計 68 870,100 298,100 548,609 298 1,838 9,678

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 139 718,300 245,300 486,430 282 1,727 44,374
去　勢 195 878,900 272,800 595,726 312 1,911 10,520
総　計 334 878,900 245,300 550,241 299 1,839 25,551

ス
モ
ー
ル

2/17～
3/10
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 7 59,400 1,100 25,046 68 367 127 116,600 1,100 46,538 60 769 140 116,600 1,100 44,542 61 728 
F　1 82 259,600 4,400 150,525 58 2,605 121 238,700 2,200 181,809 61 2,991 203 259,600 2,200 169,172 60 2,840 
合　計 95 259,600 1,100 133,355 59 2,253 248 238,700 1,100 112,537 61 1,856 343 259,600 1,100 118,303 60 1,965 

枝肉販売成績（1月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 52 532 2,361 1,255,300 65,275,616 
雌 22 451 2,451 1,113,371 24,494,172 

日本短角種 39 467 1,746 821,768 32,048,968 
肉　豚 10,728 80 564 44,816 481,236,713 

枝肉販売成績（2月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 68 532 2,392 1,276,828 86,824,290 
雌 27 428 2,444 1,047,616 28,285,634 

日本短角種 30 457 1,847 848,215 25,446,438 
肉　豚 11,184 80 594 47,028 525,965,571 

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込

水
稲
の
育
苗
管
理
に
つ
い
て

宮
古
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

米
穀
園
芸
課 

森
山 

友
輝

性
選
別
精
液
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

畜
産
酪
農
課 

佐
藤 

瑠
衣

　
今
月
は
、
こ
れ
か
ら
の
水
稲
育
苗
管

理
に
つ
い
て
、
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

【
種
子
更
新
】
種
子
は
毎
年
更
新
し
ま

し
ょ
う
。

【
種
子
消
毒
】
種
子
伝
染
性
病
害
（
ば

か
苗
病
・
い
も
ち
病
・
細
菌
病
等
）
を

防
除
す
る
た
め
に
種
子
消
毒
は
必
ず
実

施
し
ま
し
ょ
う
。種
子
消
毒
の
方
法
は
、

薬
剤
防
除
・
生
物
農
薬
防
除
・
温
湯
消

毒
防
除
の
３
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

特
徴
や
留
意
点
が
異
な
る
の
で
、
各
消

毒
方
法
に
お
け
る
使
用
基
準
や
注
意
事

項
を
守
り
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
浸
種
】
浸
種
作
業
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

浸
種
開
始
後
１
日
目
の
水
温
が
低
い
と

出
芽
揃
い
が
悪
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
浸
種
す
る
水
温
は
「
12
～

15
℃
」
で
浸
種
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
浸
種
を

行
う
場
所
が
、
外
気
温
の
影
響
を
受
け

や
す
い
場
所
に
あ
る
場
合
は
、
資
材
な

ど
を
使
用
し
な
が
ら
可
能
な
範
囲
で
水

温
維
持
に
努
め
て
下
さ
い
。
な
お
、
浸

種
期
間
は
、
７
日
～
10
日
程
度
の
浸
種

日
数
と
し
、
積
算
温
度
（
水
温×

浸
積

日
数
）
が
概
ね
１
0
0
℃
と
な
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ

て
水
の
交
換
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

【
催
芽
】
催
芽
温
度
は
30
℃
を
厳
守
し

は
と
胸
状
態
に
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。

【
播
種
】
播
種
に
つ
い
て
は
、
各
々
の
地

域
や
経
営
方
針
に
基
づ
い
た
播
種
量
を

選
択
し
、
健
苗
を
育
成
し
ま
し
ょ
う
。

稚
苗
（
慣
行
）
に
つ
い
て
は
、
乾
籾
で

１
5
0
～
１
8
0
ｇ
/
箱
・
中
苗
に
つ

い
て
は
、乾
籾
で
１
0
0
～
１
2
0ｇ
/

箱
を
目
安
に
播
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
出
芽
】
出
芽
温
度
は
30
℃
を
厳
守
し
、

温
度
ム
ラ
に
注
意
し
出
芽
を
揃
え
ま

し
ょ
う
。

【
育
苗
管
理
】
育
苗
ハ
ウ
ス
内
に
温
度

計
を
必
ず
設
置
し
、
こ
ま
め
な
温
度
管

理
、
水
管
理
で
健
苗
を
育
成
し
ま
し
ょ

う
。

　
水
稲
栽
培
に
お
い
て
苗
作
り
は
、「
苗

半
作
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
重
要
な
工
程

で
す
。
こ
の
機
会
に
今
一
度
、
基
礎
技

術
を
確
認
し
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

　
畜
産
経
営
に
お
い
て
性
別
は
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
、経
営
を
左
右
し
ま
す
。

性
選
別
精
液
を
利
用
す
る
こ
と
で
飼
養

目
的
に
合
っ
た
性
別
の
子
牛
を
生
産
で

き
る
た
め
、
経
営
上
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
性
選
別
精
液
に
つ
い
て
】

　
性
選
別
精
液
と
は
、
雄
雌
そ
れ
ぞ
れ

の
精
液
だ
け
を
抽
出
し
つ
く
ら
れ
た
も

の
で
す
。
信
頼
度
と
し
て
は
90
%
で
選

択
し
た
性
別
が
産
ま
れ
て
き
ま
す
。

【
酪
農
経
営
】

　
酪
農
経
営
に
お
い
て
雌
子
牛
を
生
産

す
る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
通
常

精
液
を
使
用
す
る
と
雄
も
産
ま
れ
ま
す

が
、
市
場
に
出
荷
し
て
も
安
価
で
取
引

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
雌
の
性

選
別
精
液
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

後
継
牛
確
保
で
経
営
規
模
を
維
持
、
拡

大
し
つ
つ
、
高
価
で
取
引
さ
れ
る
雄
判

別
精
液
利
用
で
の
交
雑
種
（
Ｆ
１
）
や

受
精
卵
移
植
に
よ
る
和
牛
子
牛
生
産
を

増
や
す
こ
と
が
で
き
、
個
体
販
売
で
の

所
得
向
上
を
狙
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
の
和
牛
は
出
生
体
重
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
た
め
未
経
産
牛
へ
の

雌
判
別
精
液
の
利
用
も
分
娩
事
故
の
軽

減
に
つ
な
が
る
た
め
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。

【
繁
殖
経
営
】

　
繁
殖
経
営
に
お
い
て
市
場
で
の
取
引

額
は
経
営
す
る
に
あ
た
り
と
て
も
大
事

に
な
り
ま
す
。
現
在
市
場
で
は
去
勢
と

雌
の
牛
で
平
均
価
格
の
差
が
10
万
円
か

ら
15
万
円
程
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
雄
の

性
選
別
精
液
を
利
用
す
る
こ
と
で
増
体

に
優
れ
た
和
牛
雄
子
牛
を
生
産
す
る
こ

と
が
で
き
、
市
場
で
の
安
定
的
な
取
引

金
額
で
の
販
売
に
つ
な
が
り
ま
す
。
主

に
産
児
数
を
重
ね
て
い
る
母
体
や
血
統

が
流
行
り
で
は
無
く
後
継
牛
を
と
る
予

定
が
な
い
母
体
に
雄
判
別
精
液
を
利
用

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
し
か
し

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
性
選
別
精
液
の
種

類
が
少
な
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
性
選
別
精
液
を
上
手
に
利
用
し
効
率

的
な
後
継
牛
の
確
保
と
安
定
的
な
市
場

販
売
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【訂正とお詫び】
夢郷３月号に掲載された枝肉販売成績（１月）の内容に誤りがありました。上記表にて訂正し、お詫び申し上げます。
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丸
まるやま

山 晃
あ き な

奈 さん（18）
【葛巻町・元木】

菅
すがわら

原 悠
ゆ な

奈 さん（15）
【軽米町・上舘】

大
学
生
活
が
ス
タ
ー
ト

将
来
の
夢
は
声
優

新
し
い
環
境
を
楽
し
み
に

将
来
に
向
け
て
勉
強
を

雫石町・林

吉
よ し だ

田	一
い ち か

華ちゃん（６歳・右）
	 弥

や ひ ろ

央くん（５歳・左）
	 結

ゆ う か

花ちゃん（１歳８か月・中央）
吉田 幸一さん、裕希子さんのお子さん

　
家
族
４
人
で
花
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
小
菊
を
中
心
に
、
ハ
ウ
ス

で
カ
ラ
ー
や
ヒ
マ
ワ
リ
な
ど
年
間

を
通
し
て
花
を
出
荷
し
て
い
ま

す
。
花
の
栽
培
は
約
20
年
前
の
結

婚
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
花
は

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
使
わ
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
必
要
と
さ
れ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
出
荷
に
苦
労
は

あ
り
ま
す
が
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
っ

た
時
や
、
綺
麗
に
咲
い
た
時
は
喜

ん
で
も
ら
え
る
の
で
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
ま
も
な
く
母
の
日
や

父
の
日
も
あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
花
を

取
り
入
れ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
近
年
は
若
い
生
産
者
も
増

え
て
き
た
の
で
、
一
緒
に
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

茅
かやはし

橋 博
ひ ろ え

江さん（49）【雫石町】

よ
ろ
こ
び
の
声
を
や
り
が
い
に

　４月から大学に進学しま
す。不安はありますが楽しみ
です。将来の目標に向かって
充実した大学生活を送れるよ
う、勉強はもちろんさまざま
なことにチャレンジしてみた
いです。初めての一人暮らし
なので、自炊もがんばりたい
と思います（笑）。

　４月から盛岡市の高校へ
進学します。９年間続けて
きたバレーボールを続ける
場所として選びました。不
安はありますが、それ以上
に新しい環境での生活が楽
しみです。支えていただい
た感謝の気持ちを胸に、こ
れからも応援してもらえる
よう目標をもってがんばり
ます。

　県内の牧場に就職して３年目です。
今年は自分が担当する牛舎での事故
ゼロを目指し、牛たちへの日々の目
くばり、健康管理に気を付けたいで
す。将来は実家で就農予定ですが、
簿記の勉強、またＳＮＳで農業や「八
幡平牛」についてのＰＲも始めよう
と思っています。

　今年の春、声優を目指し専門学校へ進
学します。中学生からアニメが好きで
キャラクターに命を吹き込む仕事に魅力
を感じたのがきっかけでした。生活面で
は、アルバイトや自炊など不安なことも
多いですが、新しい環境にも早く慣れて
夢の実現のために頑張ります。

長
ながさき

﨑 宗
そ う ま

眞 さん（18）
【岩泉町・大川】

竹
た け だ

田 晴
はるのぶ

信 さん（22）
【八幡平市・大更】

これからも仲良しな３人でいてね

角
つのかけ

掛	律
り つ ほ

歩ちゃん（４歳・右上）
	 寛

かんげん

弦くん（２歳・左上）
髙
たかはし

橋	咲
さ な

那ちゃん（１歳・左下）
遠
えんどう

藤	碧
あ お

央くん（７か月・右下）
【角掛 辛一さん、真由美さんのお孫さん】

滝沢市・東一本木

とにかく、みんな可愛い！ひいバアバの米寿のお祝いでは、いちばんおねえちゃんのリっちゃんがケーキを作ってくれました！みんな健やかに！

　野田村役場の産業振興課で林業に関す
る業務を担当しています。勤めてから１年
経ちますが、木の種類や健康状態などが
だんだん分かるようになってきました。昨
年は野田村内の高校と連携し作成した
「ＮＯＤＡ」オブジェや、原木シイタケ給
食などの事業が印象に残っています。林
業に携わる皆さまの支えになるとともに、
さまざまなかたちで野田村の産業をＰＲ
していきたいです。仕事もがんばりつつ、
趣味のキャンプも楽しみたいですね。

米
ま い た

田 咲
さ き こ

子 さん（28）
【野田村・和野平】

野
田
村
の
産
業
振
興
に

貢
献
し
た
い
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産地で活躍する皆さんの笑顔をご紹介

今 月 の テ ー マ は

「新生活」



お し ら せ

【令和６年度正職員退職者】  大変お疲れさまでした
リスク管理室 外村 利明、櫻川 浩志
企画管理部 八重畑 修一、稲荷平 真梨江

営農経済部 武田 由美、櫻田 真一、藤原 羅冴、
高橋 翔馬

南部営経経済センター 藤原 達也、中川 純雅、佐藤 美幸、
村松 功介

雫石支所 赤沢 眞紀子、武蔵 和輝
滝沢支所 大森 裕香
八幡平エリア 遠藤 修

八幡平営農経済センター 高橋 芳昭、武田 峻弥、田村 俊輔、
小原 花月

八幡平支所 畠山 久美子
安代支所 遠藤 ひとみ
東部エリア 岩崎 純一

東部営農経済センター 伊五澤 昌尚、松尾 秀也、
須藤 聖仁、嘉藤 康大

岩手支所 土橋 賢二、八幡 友希

玉山支所 金子 雛子、山内 悠平、
高橋 日南子

久慈営農経済センター 澤里 文昭、小野寺 直美
久慈支所 松村 和恵、畑村 菜々美

大野支所 日影 淳一、柳幸 明美、立花 清登、
外浦 祐奈

二戸営農経済センター 五日市 政彦、米澤 弘通、
柾切澤 邦明、工藤 享、山下 魁

二戸支所 立花 一栄、中島 悠葵
九戸支所 奥澤 章久
岩泉支所 新山 勝也

（令和６年４月１日～令和7年３月31日）

昨年開催された第27回通常総代会の様子
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みなさまのご来店
お待ちしております！

と　き
令和７年５月30日（金）午前10時～

ところ
盛岡市渋民文化会館「姫神ホール」

JA新いわて第28回通常総代会
～開催のお知らせ～

５月16日（金）

９月18日（木）

７月17日（木）

第１回

第3回

第2回

11月21日（金）

第4回

詳しくは
webで

JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）のご案内JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）のご案内

新岩手農業協同組合 無料職業紹介所（厚生労働大臣許可03-特-000009）
お問合せ／JA新いわて営農経済部営農企画課（019-699-3348）又は各営農経済センターまで

働く人を募集（無料で求人）

　JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）で
は、野菜、花、果樹、稲作、畜産・酪農などの農家組
合員からの求人を受けて、農作業等のお手伝いをして
いただける方を募集しています。
　ご希望がありましたら、ぜひ一度JAのアグリパート
ナー無料職業紹介所へお問い合わせください。

❶
求人票
の作成

❷
求職者
の紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

求人の流れ（農家組合員）

❶
求職票
の作成

❷
求人先
の紹介

❸
面談
見学

❹
採用

❺
雇用

求職の流れ（地域の方）

アグリパートナー
無料職業紹介所（JA）

雇用契約

紹介・斡旋

農家
（求人者）

求人申込

地域住民
（求職者）

求職申込

アグリパートナー
（無料職業紹介所）のイメージ

JA新いわてアグリパートナー（無料職業紹介所）
では、農家や農業法人等で働きたい人（求職者）
や雇用を確保したいJA新いわて管内の農家組合員

（求人者）に対して、無料の職業紹介事業を行って
います。

鉄道施設への飛来物（農業用ビニールテープ等）にご注意ください

（写真）架線に引っかかった農業用ビニール

架線（電車へ電気を送る電線）に農業用ビニール等が付着すると、列車に運休や
遅れ、場合によっては車両の故障が発生し、多くのお客さまにご迷惑をおかけし
ます。
（飛来物防止のお願い）
■�農業用ビニールテープ、ビニールハウスの被覆資材が風で飛ばないよう、管理
をお願いいたします。

■風の強い予報が出た際には、予め片付けを行うなど注意をお願いいたします。
万一、当社に損害が発生した際には、損害賠償請求を行う可能性がございます。引き続き、列車
の安全確保へのご協力をお願いいたします。

もし鉄道施設に飛来物が付着した時、
付着を目撃した時には下記の番号までご連絡ください。
 TEL　019-651-0012（盛岡電力指令　緊急電話）
 掲載の内容は、2025年4月現在の情報です。

・令和６年は33件の山火事が発生し、約６割が３～５月に集中していました。
・令和６年は野焼き・火入れを原因とする山火事が約７割を占めていました。
・大切な森林を山火事から守るために、野外での火の取り扱いには十分注意しましょう。

野焼き・火入れに注意‼
～ふるさとの　山を守ろう　火の手から～

火入れ

野焼き

森林又はその周囲１㎞ の範囲内で立木竹、雑草、堆積物
等を面的に焼却する行為で、市町村長の許可が必要！

枯れ草や廃棄物を焼却する行為で、
原則禁止！（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の２）

火入れ許可の対象（森林法第21条）。
◆造林のための地ごしらえ・開墾準備のため
◆害虫駆除・焼畑・牧草の改良のため

例外として
◆ 農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ない

ものとして行われる焼却
◆ たき火、その他日常生活を営む上で通常行われ

る焼却で軽微なもの
　市町村等の条例により、行為前に消防署への
� 「火災とまぎらわしい発煙の届け出」が必要 令和６年４月に宮古市で

発生した山火事

林野火災33件

ヘリ消化3件

◎令和6年に山火事が発生した市町村
　発生件数：33件（前年比5件増）
　被害面積：199.65 ha（前年比195.56 ha増）
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　最近は、新年度を迎えても新生活の気分に浸ること
のない私ですが、お店で、あ！この人は新生活を迎え
るんだな～というオーラが出ているのを見かけます。
希望ややる気が傍目から見ても伝わってくるあの頃
に、私も戻りたいと思います。 （八幡平市・Ｔさん）

　４月から小学校１年生になります。６年生のにいに
と１年間登校班で一緒に学校に行けるのがうれしいで
す。家ではケンカも多いけど、学校ににいにがいるの
はうれしいです。にいに、１年間よろしくね。
 （二戸市・Ｋさん）

　長男が高校生になります！盛岡までの通学など、初
めてのことばかりでドキドキワクワクな高校生活！！
新たな大人への第一歩への門出となると思います
(*^^*)。色々と頑張れっ！ Fight! （岩手町・Ｓさん）

　あれは46年前のこと。誰一人親類のいない岩手の短
大に入学。心細さと淋しさで早く５月の連休がこないか
なあーって指折り数えたことが思い出されました。
 （雫石町・Ｓさん）

　妹一家が転勤で去年から海外生活をしています。帰
国するたびに妹から聞かされる日本じゃ絶対にありえ
ない生活様式や文化の違いに毎回びっくりぎょうて
ん！なかなか大変そうですが、滅多にできない体験を
しているんだろうなぁと少し羨ましいです。
 （八幡平市・Ｓさん）

J Aの概要（２月末）
⃝正組合員数� 16,147人（14,015戸）
⃝准組合員数� 23,555人（16,018戸）
⃝出資金� 67億86百万円
⃝貯金高� 2,639億88百万円
⃝貸出高� 593億37百万円
⃝月末農畜産物販売額� 457億81百万円
⃝購買品供給高� 157億61百万円

横田 　広子さん （雫石町）
櫻小路 芳子さん （雫石町）
羽澤 千代子さん （八幡平市）
佐々木 　昇さん （八幡平市）
遠藤 　　淳さん （葛巻町）

　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」総務課宛にお送りく
ださい。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは4月30日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【リュウヒョウ】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募144通）

山本 　　弘さん （盛岡市）
渡辺 　優子さん （洋野町）
小野 美紀子さん （二戸市）
坂本 麻衣子さん （軽米町）
桜野 　甚一さん （宮古市）

応 方募 法

応募フォーム

お便りありがとうございます。（5月号）のお題は
「農作業」です。今年も農作業が本格化してく
る季節です。あなたの農作業についてお聞かせ
ください。掲載された方にはＱＵＯカード（500
円分）をプレゼントいたします。広報誌への感
想・ご意見などもお待ちしています。
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応募フォーム

●②	タイヤにつないでシュコシュコ
●⑤	柔道場に敷かれているもの
●⑦	新しいクラスで――紹介をした
●⑧	――は友を呼ぶ
●⑨	茶道では表千家、裏千家など
●⑪	真新しい――を着て入社式に臨
んだ

●⑫	漢字で書くと枸橘、枳殻。春に白
い花を咲かせます

●⑭	海のパイナップルと呼ばれる海
産物

●⑮	肥料の三要素は窒素、――酸、カ
リウム

●⑯	パソコンの入力装置のひとつ
●⑰	4月のこと。――・フール

●①	富山湾でとれるものが有名な春
の味覚。青く光ります

●②	茶わんのセットや重箱を数える
ときに使う言葉

●③	手品、マジックともいいます
●④	来週の火曜日――にもう一度来
てください

●⑥	祝い事につきものの魚
●⑨	麻雀であがる前にかけることも
●⑩	これが終わると新学期。入学式も
あります

●⑪	インクを付けて押します
●⑬	テニスの試合で――の応酬が続
いた

●⑭	鬼さんこちら、手の鳴る――へ
●⑯	よく×（バツ）と対比されます

令和６年度「ＪＡ青年組織手づくり
看板全国コンクール」で、ＪＡ青年
部雫石支部の作品が地上賞に輝きま
した。２月27、28の両日、埼玉県で
開かれたＪＡ全
国青年大会で表
彰を受けました。

新岩手農業協同組合
〒020-0667 岩手県滝沢市鵜飼向新田 7-76 TEL：019（699）3311㈹ 

©そのだつくし

　雫石町で、令和５年
に法人化し、㈱さくらだ
ファームとして菌床し
いたけ22,000菌床、水
稲12 ha、和牛繁殖12
頭を飼養しています。
菌床センターを建 設
し、菌床ブロック作りに
も力を入れています。櫻

さくらだ
田 大

た い が
河 さん（30）

【雫石町・西根】

JA青年部
雫石支部

JAが作成した農畜産
物ＰＲポスターが、第
56回岩手広告賞のポ
スターの部で「奨励
賞」に輝きました。

STOP! 農作業事故

ゆめごうり 2025．4．1 14ゆめごうり 2025．4．115

ク ロ ス ワ ー ド 　 パ ズ ル 🆀 二重マスの文字をA〜Eの順に 
並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨ コ のカギ タ テ のカギ

お題

新生活
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岩泉ヨーグルトを使用し
酸味を抑えたマイルドな味わい

JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

岩泉ヨーグルトドレッシング

道の駅いわいずみ
〒027-0502　岩手県下閉伊郡岩泉町乙茂字乙茂90-1
T　E　L：0194-32-3070
U　R　L：https://trip.iwaizumilk.co.jp/
営業時間：9：00 ～ 17：00

岩
泉
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
岩
泉

町
の
銘
品
「
岩
泉
ヨ
ー
グ
ル
ト
」
を
30
％
以
上

使
用
し
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
酸
味
を
抑
え

た
マ
イ
ル
ド
な
味
わ
い
で
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
や

わ
ら
か
で
自
然
な
甘
み
が
野
菜
の
味
を
引
き
立

て
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
や
シ
ー
フ
ー
ド
サ

ラ
ダ
は
も
ち
ろ
ん
、
肉
・
魚
料
理
、
フ
ル
ー
ツ

と
の
相
性
も
抜
群
。
長
時
間
低
温
発
酵
の
ト
ロ

リ
と
し
た
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
風
味
が
活
き
た
贅
沢

な
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。
ま
た
、
生
産
量
日
本

一
の
岩
泉
町
産
「
畑
わ
さ
び
」
を
使
用
し
た
岩

泉
わ
さ
び
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
好
み
の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

❶	小麦粉に水を入れて混ぜる。
❷	ネギを刻み、①に入れて混ぜる。サラダ油をひいたフライ
パンを熱し、生地をお玉一つ分流し入れる。生地が乾かな
いうちにゴマ、小エビ、削り節、ふりかけ、紅ショウガを
のせて中火で焼く。

❸	裏返して両面を焼く。醤油、麺つゆを１：１の割合で混ぜ
たタレを塗って出来上がり。

お好み焼き
料理作者：菊

き く ち
地 明

あ け み
美さん（滝沢市・牧野林）

小麦粉	 �����������100 g
水������������� 200cc
ネギ	������������� 20ｇ
ゴマ
小エビ
削り節
ふりかけ
紅ショウガ
サラダ油
醤油、麺つゆ

つくりかた

割り箸を中心にくるっと巻いてあげると食べ
やすく、こびるにもぴったりです♪

ワンポイント

材料（３枚分）

適量


