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　盛岡市内の病院で看護師をして
いる萌乃佳さん。勤めてから４月で
一年が経ちますが「やりがいのある
仕事で、患者さんとの毎日のコミュ
ニケーションを大切にしています」
と笑顔で話します。実家で飼ってい
る愛犬は「むぎちゃん」と「らいすく
ん」で、飼い始めてからすっかり犬
好きになったそうです。休みの日に
は犬と散歩したり、家の中で遊ぶの
が楽しみです。

　
雫
石
町
で
水
稲
２
ha
と
繁
殖
牛
18
頭
を
飼

養
管
理
す
る
和
人
さ
ん
。
令
和
２
年
に
祖
父

か
ら
受
け
継
ぎ
、
当
時
は
１
頭
だ
っ
た
素
牛

を
18
頭
ま
で
増
頭
し
て
き
た
。
就
農
当
時
か

ら
水
稲
と
大
豆
と
そ
ば
を
生
産
す
る
農
家
や

ヘ
ル
パ
ー
組
合
の
仕
事
も
掛
け
持
つ
こ
と

で
、
水
稲
栽
培
や
和
牛
繁
殖
の
知
識
や
技
術

向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
他
、
人
と
の
つ

な
が
り
が
素
牛
の
増
頭
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
。
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
地
域
の
農
業
を
未
来
の

子
ど
も
た
ち
に
繋
い
で
い
く
た
め
、
助
け
合

い
な
が
ら
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
る
。

ゼ
ロ
か
１
０
０
の
選
択

　
実
家
は
祖
父
の
代
か
ら
和
牛
繁
殖
と
水
稲

栽
培
を
し
て
い
た
。
長
男
の
和
人
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
い
、
将
来

は
農
業
を
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

い
た
。
一
方
、
祖
父
や
父
は
農
業
の
傍
ら
、

大
工
や
建
設
業
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
る
兼

業
農
家
だ
っ
た
。「
昔
か
ら
、
農
業
だ
け
で

や
っ
て
い
く
の
は
厳
し
い
か
ら
手
に
職
を
付

け
て
い
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
た
」
と
当

時
を
話
す
。高
校
卒
業
後
は
地
元
で
就
職
し
、

外
で
働
き
な
が
ら
実
家
の
農
業
を
手
伝
う
生

活
を
し
て
い
た
。

　
父
を
26
歳
の
時
に
亡
く
し
て
い
た
和
人
さ

ん
だ
が
、
令
和
２
年
に
は
祖
父
が
亡
く
な
っ

た
こ
と
で
実
家
の
農
業
を
受
け
継
ぐ
こ
と
に

な
っ
た
。
し
か
し
、
当
初
は
３
頭
い
た
繁
殖

牛
の
素
牛
は
１
頭
に
な
っ
て
い
た
。
牛
舎
も

古
く
、
こ
の
ま
ま
和
牛
繁
殖
は
や
め
る
か
、

経
営
の
核
と
す
る
か
の
判
断
を
迫
ら
れ
て
い

た
。「
当
時
、水
稲
だ
け
で
は
厳
し
い
と
考
え
、

牛
を
や
め
な
い
と
決
め
た
。
結
果
、
必
然
的

に
頭
数
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
現
実
も
あ
っ
た
」
と
話
す
。

農
業
経
営
と
農
家
の
仕
事
の
二
刀
流

　
就
農
を
機
に
、
ヘ
ル
パ
ー
組
合
の
仕
事
で

和
牛
繁
殖
農
家
の
牛
の
世
話
や
、
地
元
で
水

稲
や
大
豆
な
ど
を
生
産
す
る
農
家
で
も
働
く

こ
と
に
し
た
。「
経
験
や
知
識
も
得
ら
れ
れ
ば

と
考
え
て
い
た
」と
話
し
、自
ら
の
経
営
の
他

に
、
地
元
農
家
で
も
働
く
選
択
を
し
た
。
そ

し
て
、こ
の
働
き
方
が
縁
で
転
機
も
訪
れ
た
。

　
「
外
で
働
く
こ
と
で
人
と
の
つ
な
が
り
が

広
が
っ
た
。
繁
殖
牛
の
増
頭
を
計
画
す
る
な

か
、
酪
農
で
使
っ
て
い
た
牛
舎
が
空
く
と
い

う
話
し
を
も
ら
っ
た
。
お
か
げ
で
増
頭
す
る

こ
と
が
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
す
。
Ｊ
Ａ
の

担
当
者
に
相
談
し
な
が
ら
、
血
統
な
ど
を
見

極
め
な
が
ら
自
家
産
も
含
め
15
頭
を
増
頭
し

て
き
た
。
ま
た
、
増
頭
し
た
も
の
の
餌
と
な

る
牧
草
は
足
り
ず
購
入
し
て
い
た
。し
か
し
、

地
元
の
ソ
バ
の
生
産
組
合
が
作
付
け
を
や
め

る
畑
を
紹
介
さ
れ
、
令
和
７
年
か
ら
約
15

ha

の
牧
草
地
を
借
り
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
和
人
さ
ん
は
「
と
て
も
恵
ま
れ
て
い
る
」

と
話
し
、
多
く
の
方
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
感
謝
し
、「
支
え
て
く
れ
た
方
に
、
時

間
は
か
か
る
が
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
」
と

話
す
。
自
ら
の
経
営
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
農

家
で
の
仕
事
も
あ
り
忙
し
く
は
あ
る
が
、
充

実
し
た
表
情
が
う
か
が
え
る
。

　
ま
た
、
自
ら
の
経
験
を
踏
ま
え
、
困
っ
て

い
る
人
と
助
け
合
え
る
地
域
農
業
の
形
も
模

索
し
て
い
る
。「
学
校
が
休
み
の
時
に
は
子

ど
も
た
ち
も
手
伝
っ
て
く
れ
て
、
な
か
で
も

長
女
は
牛
が
好
き
で
将
来
は
獣
医
に
な
り
た

い
と
話
し
て
い
る
。
み
ん
な
で
助
け
合
い
な

が
ら
地
域
の
農
業
を
守
り
、
子
ど
も
た
ち
の

世
代
に
繋
い
で
い
き
た
い
」
と
話
す
。
子
ど

も
た
ち
が
笑
顔
で
農
業
が
で
き
る
未
来
を
描

き
始
め
て
い
る
よ
う
だ
。

田
た む ら

村 萌
ほ の か

乃佳 さん（22）

【八幡平市・大更】

愛犬との散歩が楽しみ愛犬との散歩が楽しみ

地域の農業を
次の世代に
夷
え ぞ も り

森　和
か ず と

人 さん（41）
【雫石町・上野】
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新しい生活は J
Aにおま

かせ！

JAでは、就職や進学など春から新たな生活を
スタートする皆さまを応援します。

この機会に、ぜひJAの便利なサービスをご活用ください。

スマートフォンやパソコンから、いつでも・どこでもご契約内容の確認や変更等の
各種お手続きができるサービスです。

●日帰り入院（※）からまとまった一時金が受け取

れます。入院費用への備えはもちろん、その前

後の通院・在宅医療などにも活用できます。

　※日帰り入院は、入院基本料の支払い有無などによ
り判断されます。

●一生涯保障や先進医療保障などライフプラン

に合わせて自由に設計できます。

●お手頃な共済掛金でライフステージに応じた

必要十分な万一保障を準備できます。

●死亡時だけでなく、所定の重度要介護状態や

第1級後遺障害の状態も保障します。

●所定の障害状態となったときに、それ以降の

共済掛金は「共済掛金払込免除」によりいた

だきません。

●お車の事故による賠償やご自身とご家族のケ

ガ、修理に備える保障です。

●24時間・365日の事故受付はもちろん、「夜間休

日現場急行サービス」「レッカーサービス」「ロー

ドサービス」など充実のサービスで安心です。

●ご契約条件に応じたさまざまな割引をご用意。

手厚い保障に納得の共済掛金です。

■いつでもどこでも、契約内容や各種ご案内を確認でき

ます。

■住所や振替口座の変更、自動車共済の継続手続きも

Web上で完結できます。

■年末調整・確定申告に利用できる控除証明データを取

得できます。

JAバンク優遇プログラムは、JAとのお取引内容に応じて、
各種手数料の優遇を行うサービスです。個人のお客さま
であれば、どなたでも対象になります。面倒な申込手続き
は一切不要です。お取引内容、優遇内容の詳細等について
は下記の表をご確認ください。

※提携ATM（セブン銀行、イーネット、ローソン銀行、
ゆうちょ銀行）の入出金手数料が対象です。

※ステージ適用期間内の上限回数です。回数はお
取引内容に応じて、適用期間ごとに更新されます。

特集

JAバンク優遇プログラム

Webでもっと安心・便利に ●お取引内容ごとのポイント ▼ 下記合計点によりステージが決定します ●ステージ別の優遇内容と回数

★提携ATMの入出金が
　　　　　　　最大3回まで 無料
★JAネットバンクでの振込手数料が
　　　　　　　最大2回まで 無料

©よりぞう

JA共済Webマイページ

●毎年（毎月）の共済掛金で老後の生活資金が

積立感覚で準備できます。また、年金額の増

加が期待でき、一度増加した年金額は減りま

せん。

　※予定利率の推移によっては、年金額が増加しない
場合があります。

●個人年金保険料控除が受けられます。

　※所定の条件を満たし、税制適格特約付契約の場合
に控除が受けられます。

●医師による診査は必要なく、簡単な告知でお

申込みいただけます。

●加入年齢・払込終了年齢・年金支払開始年齢

に応じた柔軟な保障設計ができます。

【この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。】

［24030060035］

Webマイページ新規登録キャンペーン

応募期間：令和7年3月31日まで

Webマイページ新規登録で先着70万名様に
デジタルギフト500円相当全員プレゼント

JA共済Webマイページ

手数料が無料に

JAに給与振込口座を新たにご指定いただき、
JAバンクアプリとJAバンクアプリプラスの
2つを「ご利用登録いただいた
方」と「その方をご紹介した方」
にQUOカードをプレゼント！

キャンペーン実施中
お得な

キャンペーン詳細は
こちらから▶

JAバンクが
おトク！

優遇内容

月2回─ 月3回

月1回─ 月2回

ステージ1
（0点以上）

ポイント取引内容（ポイント条件）対象取引

組合員資格
判定月の月末時点で、JAの正組合員・准組合員であること。
または正組合員の家族であること。

判定月またはその前月に、給与振込として発信された5万円以上
の受取があること。

一定期間内に年金の受取があること。
【判定月またはその前月】農林年金、国民年金、厚生年金、共済年金、船員年金
【判定月またはその前月、前々月】農業者年金

判定月またはその前月、前々月にJAカード利用代金の引落としが
あること。

判定月の月末時点で、定期貯金・定期積金どちらか１年以上の
契約があること。

判定月の月末時点で、当組合所定のローンの残高があること。
（住宅、リフォーム、教育、カード、多目的、フリーローン等）

給与振込

年金受取

JAカード利用

定期貯金／定期積金

各種ローンのご利用

2

2

2

1

1

1

提携ATM入出金
手数料無料

JAネットバンク振込
手数料無料

ステージ2
（2点以上）

ステージ3
（3点以上）

キャンペーン実施中です！
この機会に

ぜひご利用ください。

まずはお近くの支所
またはＬＡに
ご相談ください！

特集.indd   1特集.indd   1 2025/01/29   14:582025/01/29   14:58

ゆめごうり 2025．2．1 4ゆめごうり 2025．2．15



↑ＪＡ全農いわて中央家畜市場で１月16、17の両日、
和牛子牛の初せりと初市式が開かれました。２日間でＪ
Ａ管内から609頭が上場し、雌牛249頭、去勢牛360
頭が取引されました。

↑ＪＡ青年部は１月28日、盛岡市で常勤役員との懇談
会を開き、事業運営や営農に関する取り組み・支援など
について意見を交わしました。木戸場克郁委員長は「盟
友の多くは農業経営者でもある。多くの意見を交わし有
意義な時間にしよう」とあいさつしました。

↑ＪＡ新いわてたまやまふれあい市は12
月27日、令和６年の最終市を旧好摩支所
特設会場で開きました。多くの買い物客
が開店前から並び、新鮮な野菜や総菜、
漬物などの加工品を買い求める買い物客
でにぎわいました。

↑南部営農経済センターは１月９日、同
センターで農薬安全使用講習会を開きま
した。生産者約80人が参加し「ＧＡＰか
ら学ぶリスク管理」と題し盛岡農業改良
普及センターの担当者が農薬使用につい
て説明しました。

←二戸営農経済センター
は１月17日、二戸市で冬
季さくらんぼ剪定講習会
を開きました。生産者10
人が参加し、実演を見な
がら剪定作業のポイント
を確認しました。
←令和６年度雫石牛肥
育牛共励会が１月29日
に開かれ、武田敏男さ
んが名誉賞に輝きまし
た。年間を通じて販売
した枝肉の評価をもと
に審査されました。

↑ＪＡと野菜特産物生産部会協議会は１
月 22 日、岩手町で令和６年度実績検討
会を開き、生産者ら34人が参加しました。
令和６年 12 月末の野菜の販売実績は前
年同期比107.4％ の76億2,777万円と
なったことを確認。また、令和７年度の
重点取り組み事項などを確認しました。

↑令和６年度「銀河のしずく」頂上コン
テストの表彰式が１月23日、盛岡市で開
かれました。管内からは、二戸市の橋本
幸志さん（写真）が３位に、二戸市の小
原司さんが10位入賞し、表彰を受けました。

↑ＪＡと八幡平野菜生産部会は12月26
日、八幡平市で八幡平エリア野菜生産者
の集いを開きました。約100人が参加し
令和７年度の計画などを確認。高額販売
者表彰では、合同会社みのり風土が最優
秀賞に輝きました。

↑ＪＡといわて和牛中央育種組合は１月
８日、雫石町で新春和牛講演会を開きま
した。生産者と関係者約200人が参加し、
令和９年に開かれる北海道全共に向けた
取り組みについて理解を深めました。

↑令和７年産の水稲種子の温湯消毒作業
が１月20日から玉山野菜集出荷場で始ま
りました。「銀河のしずく」「あきたこまち」
など５品種の種子を３月上旬まで約200
ｔを処理し、乾燥後は順次配布されます。

↑ＪＡや行政などで構成する久慈地方農
業農村活性化推進協議会は１月18日、盛
岡市のいわて生協ベルフ向中野店で試食
販売会を開き、旬を迎えた寒じめほうれ
んそうをＰＲしました。

↑久慈市の道の駅いわて北三陸で１月19日、「寒じめほ
うれんそうフェスティバル2025」が開かれました。寒
じめほうれんそうの魅力をＰＲし、来場者は地元で生産
される寒じめほうれんそうへの理解を深めました。

県代表で櫻田大河さん発表
東北・北海道地区ＪＡ青年大会
　令和６年度東北・北海道地区Ｊ
Ａ青年大会が１月14、15の両日、
北海道札幌市で開かれ、東北・北
海道地区の盟友360人が参加しま
した。ＪＡ青年の主張発表東北・
北海道ブロック大会に当ＪＡ青年
部雫石支部の櫻田大河さんが出場
し「農業の魅力と笑顔のバトン」と
題し発表。最優秀賞は逃したもの
の、堂々の発表で審査員から高い
評価をいただきました。

寒じめほうれんそうの日
大寒の日を前にラジオでＰＲ
　ふれあい産直ショップ花野果は
１月16日、旬を迎えている「寒じ
めほうれんそう」をＩＢＣラジオで
特徴やおすすめの食べ方などを紹
介してＰＲしました。
　寒じめほうれんそうは寒さで糖
度や栄養価が高くなることから、
ＪＡでは１年で最も寒いとされる
大寒の日を「寒じめほうれんそう
の日」として広く消費者にＰＲする
日としています。

全日本ホルスタイン共進会
決起大会で意識統一
　ＪＡと酪農生産部会協議会は１
月15日、葛巻町で第16回全日本
ホルスタイン共進会決起大会を開
きました。生産者と関係者ら約80
人が参加し、10月に開かれる同大
会に向けて意識を高めました。講
演では、大会に向けた取り組みや
出品条件、上位入賞に向けた取り
組みなどを説明。中六角保広協議
会長は「多くの牛の出品を目指そ
う」と呼びかけました。

地元食材使ったメニュー味わう
ＪＡ新いわて家の光クッキングフェスタ
　ＪＡとＪＡ女性部、（一社）家の光協会、滝沢市は１月
19日、滝沢市の滝沢ふるさと交流館で「ＪＡ新いわて家
の光クッキングフェスタ」を開き約130人が参加しまし
た。料理研究家のきじまりゅうたさんが考案した地元食
材を使った地産地消レシピや地域の伝承料理をＪＡ女性
部滝沢支部の部員らが調理しました。参加者は完成した
料理を味わい、食の大切さや地元食材の魅力に触れました。

水本あゆみさんが最優秀賞に
令和６年度営農指導員研究発表会
　ＪＡは１月10日、雫石町で令和６年度営農指導員研究
発表会を開きました。最優秀賞には、南部営農経済セン
ター米穀園芸課の水本あゆみさんが輝きました。水本さ
んは「私の考える営農指導」と題し、花きの生産振興の
取り組みを発表しました。優秀賞には久慈営農経済セン
ター米穀園芸課の小子内武志さん、宮古営農経済セン
ター岩泉地区担当課の茂木豊秋さんが輝きました。

青年の主張で発表する櫻田さんラジオでＰＲする生産者とＪＡ職員 あいさつする苅谷組合長

料理を調理した女性部員と関係者最優秀賞に輝いた水本さん（右から４人目）と出場者ら

新いわて

新いわて新いわて

新いわて久慈
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■1月17日市場（南部・八幡平・東部）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 43 679,800 270,600 477,732 275 1,737 -58,659

去　勢 47 993,300 317,900 468,764 294 1,595 -69,540
合　計 90 993,300 270,600 473,048 285 1,661 -64,637

八幡平 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 18 601,700 313,500 486,566 288 1,691 -36,688

去　勢 36 721,600 339,900 547,525 320 1,713 -53,369
合　計 54 721,600 313,500 527,206 309 1,706 -39,721

東　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 62 694,100 257,400 481,108 279 1,724 34,208

去　勢 96 827,200 278,300 538,577 312 1,725 -22,793
合　計 158 827,200 257,400 516,025 299 1,725 -2,419

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 123 694,100 257,400 480,726 279 1,723 -11,455

去　勢 179 993,300 278,300 522,046 309 1,690 -38,111
総　計 302 993,300 257,400 505,217 297 1,703 -29,776

■1月16日市場（南部・久慈・二戸・宮古）

和 

牛 

子 

牛

南　部 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 12 748,000 289,300 415,709 251 1,660 -7,241

去　勢 11 716,100 339,900 454,900 272 1,673 -135,526
合　計 23 748,000 289,300 434,453 261 1,667 -116,625

久　慈 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 40 839,300 234,300 515,103 284 1,813 67,318

去　勢 62 964,700 323,400 542,141 304 1,782 -76,078
合　計 102 964,700 234,300 531,538 296 1,793 -17,522

二　戸 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 53 686,400 308,000 491,505 282 1,747 -7,075

去　勢 65 1,047,200 265,100 573,281 303 1,893 -25,637
合　計 118 1,047,200 265,100 536,341 292 1,820 -31,417

宮　古 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 21 773,300 293,700 502,962 269 1,869 1,712

去　勢 43 904,200 305,800 563,661 308 1,828 -69,989
合　計 64 904,200 293,700 543,744 295 1,840 -27,699

合　計 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 前月価格差
雌 126 759,000 220,000 493,909 281 1,705 15,371

去　勢 181 899,800 284,900 552,395 309 1,981 -56,254
総　計 307 899,800 220,000 528,391 297 1,871 -27,100

ス
モ
ー
ル

12/23～
1/14
市場

雌 雄 合　計
頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価 頭数 最高価格 最低価格 平均価格 平均体重 kg単価

乳　牛 7 77,000 1,100 16,591 74 224 136 74,800 1,100 14,081 62 227 148 77,000 1,100 14,285 63 227 

F　1 66 133,100 1,100 61,300 59 1,040 111 171,600 1,100 20,851 60 1,451 177 171,600 1,100 77,323 60 1,299 

合　計 78 133,100 1,100 54,421 61 888 247 171,600 1,100 46,783 61 766 352 171,600 1,100 48,617 61 795 

枝肉販売成績（12月）※税込
品　種 頭数 平均重量 平均単価 平均販売額 総販売額

黒毛和種
去勢 56 512 2,392 1,227,593 68,745,235 
雌 24 430 2,337 1,114,440 26,746,561 

日本短角種 38 453 1,896 855,864 32,522,835 
肉　豚 11,010 76 605 46,010 506,567,138 

家畜市場成績（JA新いわて分）※税込 　
東
部
エ
リ
ア
で
は
様
々
な
作
物
を
栽

培
し
て
い
ま
す
が
、
管
内
の
葛
巻
町
は

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域

で
す
。
し
か
し
、
近
年
は
全
国
的
な
温

暖
化
の
影
響
に
よ
る
高
温
障
害
の
発
生

や
、
生
育
停
滞
な
ど
に
よ
り
、
夏
季
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
収
穫
量
が
大
き
く
減

少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
令
和
６
年
度
に
葛
巻
町
の

事
業
を
活
用
し
、
八
幡
平
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
岩
手
町
駐
在
と
協
力
し

て
、
夏
季
高
温
条
件
下
に
お
い
て
収
量

性
の
優
れ
る
と
思
わ
れ
る
品
種
の
中
か

ら
有
望
品
種
を
選
定
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
品
種
比
較
試
験

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
夏
季
に
作
付
け
し
て
い
る

現
行
の
品
種
に
試
験
品
種
３
品
種
を
加

え
た
計
４
品
種
で
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
調
査
内
容
は
、
発
芽
率
や
収
穫
ま

で
の
日
数
、
重
量
、
調
整
重
、
草
丈
や

葉
数
、
葉
色
な
ど
の
項
目
で
実
施
し
、

現
行
の
品
種
に
比
べ
て
ど
の
程
度
優
れ

て
い
る
の
か
を
同
時
期
に
試
験
栽
培
し

て
品
種
ご
と
に
比
較
し
ま
し
た
。

　
試
験
品
種
の
結
果
は
、
現
行
の
品
種

と
比
較
す
る
と
同
程
度
か
ら
や
や
良
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

試
験
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
生
産
者
か

ら
お
話
を
伺
う
と
、
品
種
に
よ
っ
て
は

「
現
行
品
種
よ
り
病
害
虫
の
発
生
が
多

か
っ
た
」、「
現
行
品
種
よ
り
調
整
作
業

が
難
し
か
っ
た
」
な
ど
、
栽
培
面
以
外

で
の
品
種
ご
と
に
ク
リ
ア
す
べ
き
課
題

も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
品
種
比
較
試
験
で
、
あ
る
程

度
高
温
耐
性
は
確
認
で
き
た
一
方
、
酷

暑
と
い
わ
れ
た
令
和
５
年
度
の
夏
と
比

較
す
る
と
最
高
気
温
は
低
く
推
移
し
、

特
に
今
回
の
試
験
栽
培
の
播
種
時
期
に

当
た
る
７
月
末
の
気
温
が
低
か
っ
た
た

め
、
発
芽
率
に
つ
い
て
は
、
令
和
５
年

度
ほ
ど
の
酷
暑
に
耐
え
う
る
品
種
な
の

か
と
い
う
所
ま
で
は
確
認
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
後
は
、こ
の
試
験
結
果
を
も
と
に
、

地
域
に
適
し
た
品
種
を
見
極
め
て
い

き
、
そ
の
品
種
に
合
っ
た
肥
培
管
理
や

防
除
な
ど
栽
培
体
系
の
確
立
、
高
温
対

策
資
材
の
活
用
な
ど
と
い
っ
た
高
温
対

策
に
よ
り
、
夏
季
の
収
量
向
上
に
つ
な

げ
て
生
産
者
の
所
得
向
上
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
夏
季
収
量

確
保
対
策
に
つ
い
て

東
部
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

米
穀
園
芸
課 

府
金 

将
太

　
乳
牛
に
と
っ
て
最
も
身
近
な
病
気
が

乳
房
炎
で
す
。
様
々
な
理
由
で
乳
頭
か

ら
菌
が
侵
入
し
、
栄
養
豊
富
な
乳
房
の

中
で
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
乳
房
炎
に
よ
り
牛
乳
の
質
が

低
下
し
、
牛
自
体
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ

し
、
治
療
が
必
要
な
状
況
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
予
防
を
徹
底
し
ま

し
ょ
う
。

乳
房
炎
を
発
症
さ
せ
な
い
対
策

①

原
因
菌
を
増
や
さ
な
い
管
理
（
牛
床

の
乾
燥
・
乳
頭
デ
ィ
ッ
ピ
ン
グ
の
実

施
）

②

牛
の
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な
い
管
理

（
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
飼
料
給
与
・
気

温
と
湿
度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）

③

人
や
機
械
の
ミ
ス
を
減
ら
す
管
理

（
乳
頭
を
傷
つ
け
な
い
ミ
ル
カ
ー
の

着
脱
・
オ
キ
シ
ト
シ
ン
を
意
識
し
た

搾
乳
手
順
の
励
行
・
ミ
ル
カ
ー
の
点

検
・
整
備
）

　
乳
汁
の
検
査
方
法
が
発
達
し
、
特
定

で
き
る
菌
の
種
類
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
原
因
菌
は
常
に
自
然
界

に
広
く
存
在
し
て
い
る
の
で
、
日
頃
の

管
理
で
防
除
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

乳
房
炎
原
因
菌
の
特
徴

①
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌

　
自
然
界
に
広
く
（
人
の
皮
膚
や
喉
な

ど
に
も
）
存
在
し
て
い
る
菌
。
乳
頭
の

傷
に
住
み
着
く
。

　
感
染
乳
汁
が
付
着
し
た
ミ
ル
カ
ー
、

タ
オ
ル
の
使
い
ま
わ
し
、
人
の
手
な
ど

に
よ
り
感
染
が
広
が
る
。
白
血
球
が
菌

を
封
じ
込
め
よ
う
と
小
さ
な
腫
瘍
を
形

成
す
る
た
め
、
腫
瘍
の
中
に
抗
生
物
質

が
届
き
に
く
く
、
完
治
が
困
難
。

②
無
乳
性
レ
ン
サ
球
菌

　
感
染
し
て
も
、
乳
房
炎
の
症
状
を
示

さ
な
い
。
気
づ
か
な
い
う
ち
に
牛
舎
全

体
に
ま
ん
延
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
。

③
環
境
性
レ
ン
サ
球
菌

　
レ
ン
サ
球
菌
の
中
で
も
菌
の
分
離
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
近
年
増

え
た
よ
う
に
感
じ
る
も
の
。
全
身
的
な

症
状
が
少
な
く
、
特
徴
的
な
症
状
が
な

い
。搾
乳
前
の
乳
頭
清
拭
を
徹
底
す
る
。

　
乳
房
炎
対
策
の
基
本
は
、
予
防
を
徹

底
す
る
こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
き
ま
す
が
、
病
気
を
さ
せ
な
い
よ

う
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

「
乳
房
炎
」の
原
因
と

そ
の
対
策
に
つ
い
て

二
戸
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー 

二
戸
地
区
担
当
課 

上
家 

皆
応
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久
く ぼ た

保田 祐
ゆ う か

歌 さん（39）
【洋野町・角の浜】

袰
ほろいわ

岩 好
よ し え

恵 さん（６２）
【宮古市・川井】

イ
チ
押
し
は

ミ
ル
ク
ち
ぎ
り
パ
ン

自
家
製
の
お
や
つ

「
こ
ど
も
ダ
イ
ニ
ン
グ
」

タ
ル
ト
が
得
意
で
す

　
令
和
６
年
に
新
規
就
農
し
、
夫

と
リ
ン
ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
保
育
士
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
が
、
両
親
が
以
前
か
ら
リ
ン

ド
ウ
を
栽
培
し
て
い
た
こ
と
も

き
っ
か
け
と
な
り
、
夫
と
子
ど
も

達
と
二
戸
市
の
実
家
に
移
り
住

み
、
勉
強
期
間
を
経
て
就
農
し
ま

し
た
。
リ
ン
ド
ウ
を
生
産
す
る
女

性
グ
ル
ー
プ「
二
戸（
ニ
コ
）り
ん

ど
う
の
会
」に
母
が
入
っ
て
い
て
、

作
品
作
り
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た

が
、
就
農
を
期
に
グ
ル
ー
プ
に
入

り
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
生
花
だ
け
で
な
く
ド
ラ

イ
フ
ラ
ワ
ー
も
使
っ
て
Ｐ
Ｒ
し
て

二
戸
地
域
の
リ
ン
ド
ウ
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
お の

野 美
み ず ほ

津穂さん（39）【二戸市】

二
戸
の
リ
ン
ド
ウ
を
盛
り
上
げ
た
い

　たねいち産直に無添加の手
作りパンを出品しています。
３人の子育てをしながら早起
きしてパンを焼くのは大変で
すが、皆さんに安全・安心な
パンをお届けしようと頑張っ
ています。おやつにお勧めな
菓子パンも各種ありますの
で、手に取ってもらえると嬉
しいです。

　長期休み中の子どもたち
に昼食を提供する「こども
ダイニング」に参加し、お
やつを作ります。よくゼリー
を出しますが、夏はソーダ
味にするなど工夫をしてい
ます。おかわりがあると嬉
しいですね。今後は、団子
などの郷土食をこの活動を
通じて広めていきたいです。

　小さい頃に母が手作りのおやつを
作ってくれたことがきっかけで、お
菓子作りに興味をもつようになりま
した。高校に入ってから自分でも時々
お菓子を作るようになり、いろいろ
ありますがタルトが得意です。お菓
子は学校で友達にあげたりしていま
す。

　甘いものは控えるようにしています
が、畑で採れたもので手作りのおやつを
作っています。サツマイモは干し芋に、
メロンは冷凍してシャーベットにします。
夏の農作業中のおやつにメロンのシャー
ベットを出すと喜ばれますね。人にあげ
るのが楽しく、元気をもらっています。

佐
さ さ き

々木 文
ふ み こ

子 さん（88）
【滝沢市・大石渡】

上
か み か わ ら

川原 匠
た く や

哉 さん（17）
【葛巻町・馬場】

八
や は た

幡 勉
つとむ

 さん（６1）
【八幡平市・苗代沢】

ス
キ
ー
と
の
関
わ
り

　リンドウ農家ですが、冬期間は除雪作業を
して汗を流しています。若い頃はクロスカン
トリーをやっていて、そのおかげで今も健康
を維持できていると思います。今はスキー大
会の役員を務めており、地元の先輩や他業種
の若い人たちと交流するのが楽しみです。
　2027年に開催される第81回国民スポー
ツ大会の冬季大会スキー競技会が八幡平市で
行われる予定です。地域活性化につながるよ
うがんばりたいです。

一戸町・宇別

山
やまもと

本	陽
ひ い ろ

彩ちゃん（５歳３か月・右）
	 虹

に か

日ちゃん（２歳５か月・左）
西舘 宏之さんのお孫さん

スキーやスノーボード楽しもうね

増
ま す お

尾	太
た い ち

一くん（１歳）
増尾 勝利さん、千春さんのお子さん

軽米町・軽米

たくさん食べてすくすく元気に育ってね

九戸村・長興寺

山
やました

下	陸
り く と

斗くん（４歳）
山下 浩樹さん、美佳さんのお子さん

いつも笑顔をありがとう☆元気に育ってください★
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「おやつ」
今 月 の テ ー マ は

産地で活躍する皆さんの笑顔をご紹介



金融移動店舗車

号
令和7年3月の運行スケジュール

地　域 営業場所 営業日（３月） 営業時間
久慈市山形町川井地区 旧山形支所 19日（水） 11：00～13：00
洋野町種市地区 旧種市支所 17日（月） 10：00～12：00
洋野町城内地区 旧城内ふれあい店 17日（月） 13：00～14：00
奥中山地区 旧奥中山支所 ６日（木） 10：00～12：00
浄法寺地区 旧浄法寺支所 ４日（火） 10：00～11：00

下記のとおり金融移動店舗車（いいね！ 号）を運行いたしますので、ご案内いたします。

※ お客さまのご利用状況により、営業日数の変更ならびに営業中止となる場合がありますので、多数のご利用をお願いいたします。 
また、悪天候・災害等やむを得ない状況により営業中止となる場合がございます。

お し ら せ

令和5年産米精算内訳一覧(主要品種のみ記載） （全て１袋／30㎏ 当り）
制度 ＪＡ米

あきたこまち
紙  1等

ＪＡ米
いわてっこ

紙  1等

ＪＡ米
銀河のしずく

紙  1等(基準内）
内　　　容品種

包装・等級

収
入 販売額

販売単価 6,705 6,306 6,937 販売単価(税抜）

消費税 536 504 554
販売単価（税抜）に対する消費税(8%)　
※軽減税率適用

販売単価計① 7,241 6,810 7,491

支
出

全農控除内容

概算金金利 -9 -7 -26 全農が概算金の借入にかかった金利

共計区分別共通経費 -115 -94 -300
販売に伴う輸送運賃、分析検査費用（残留農
薬・DNＡ等）、広告宣伝費、米穀周年事業積
立及び返還金、監査費用等

全農手数料 -27 -22 -72 全農手数料
集約保管経費等 -3 -3 -9 主にＪＡから集約保管倉庫への輸送料金
その他加算金 81 66 212 精算繰越金及び米穀周年供給交付金等

全農控除合計② -73 -60 -195

ＪＡ新いわて
控除内容

販売手数料 -178 -161 -191 ＪＡ販売手数料
保管料 -73 -68 -74 保管料　（9月～翌年11月分まで）
販売対策費 -2 -2 -2 米栽培管理記録簿、各種分析検査費用等
新いわて控除合計③ -253 -231 -267

ＪＡ新いわて
資金精算内容

出荷契約金等利息 -3 -2 -3 出荷契約金金利の支払い
フレコン等加算経費 -7 -6 -7 フレコン等に対する加算経費
栽培加算・均質化加算金 29 28 31 特別栽培米や施設フレコン出荷に係る加算金
販売広告宣伝費 -23 -22 -24 ＪＡグループ「いわて純情米」広告宣伝等の経費
同一品種間での調整資金 -54 38 0 同一品種間での精算資金移動
新いわて資金精算合計④ -58 36 -3

概算金控除⑤ -5,600 -5,500 -6,100 出来秋にＪＡが生産者へ支払した概算金単価
控除合計⑥＝②＋③＋④＋⑤ -5,984 -5,755 -6,565
最終精算単価①-⑥ 1,257 1,055 926

令和5年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」
（※検査時経費は除く）

6,857 6,555 7,026

※小数点以下を省略しているため、四捨五入により合計が合わない場合があります。
※紙面の都合上、主な品種１等のみを掲載しております。

≪参考≫３年産米・４年産米精算単価 （全て１袋／30㎏ 当り）
４年産　「概算金単価」　　① 4,900 4,750 5,400 出来秋にＪＡが生産者へ支払した概算金単価

４年産　「最終精算単価」　② 903 777 798
４年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」

（※検査時経費は除く）　　　①+②
5,803 5,527 6,198

３年産　「概算金単価」　　① 4,500 4,350 5,000 出来秋にＪＡが生産者へ支払した概算金単価

３年産　「最終精算単価」　② 550 629 908
３年産農家手取額　「概算金＋最終精算単価」

（※検査時経費は除く）　　　①+②
5,050 4,979 5,908

令和５年産米の
本精算について

令和6年12月27日(金）、令和5年産米の本精算を行いました。
最終精算の平均単価は、1,128円/30 kg となっております。(全品種全等級平均単価）
また、本精算に係る精算控除等の内訳は、下記の通りとなっております。 令和６年度エリア別組合員懇談会

・

今
年
度
の
組
合
員
懇
談
会
は
、
第
十
次
３
か
年
計
画
の

２
年
度
目
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
要
望
や
意
見
を
令
和

７
年
度
事
業
計
画
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
に
重
点
を
置
き

な
が
ら
、
引
き
続
き
自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

周
知
と
理
解
を
得
る
た
め
、
エ
リ
ア
単
位
を
基
本
に
昨

年
の
12
月
５
、
９
、
10
、
11
日
の
４
日
間
６
か
所
で
開

催
し
2
8
6
名
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

・
組
合
か
ら
の
説
明
事
項
と
し
て
、
令
和
６
年
度
事
業
進

捗
、
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
取
り
組
み
、
令
和
７
年
度
事
業

計
画
（
案
）、
各
エ
リ
ア
の
課
題
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。

・

主
な
意
見
、
要
望
は
農
畜
産
物
販
売
強
化
に
つ
い
て
多

く
出
さ
れ
、
農
家
経
済
が
厳
し
い
状
況
の
中
、
農
家
所

得
増
加
に
つ
な
が
る
販
売
戦
略
や
コ
ス
ト
低
減
に
向
け

た
取
り
組
み
等
に
つ
い
て
対
応
・
検
討
す
る
こ
と
と
致

し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
集
出
荷
施
設
等
の
老
朽
化
に

対
す
る
更
新
対
策
、
Ｊ
Ａ
の
人
材
確
保
や
育
成
、
エ
リ

ア
特
有
の
課
題
対
応
な
ど
様
々
な
意
見
、
要
望
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

・

参
加
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
か
ら
の
意
見
、
要
望

は
、理
事
会
、総
合
運
営
委
員
会
等
で
協
議
・
共
有
の
上
、

令
和
７
年
度
事
業
計
画
、
事
業
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

令
和
６
年
12
月
に
開
催
し
た「
令
和

６
年
度
エ
リ
ア
別
組
合
員
懇
談
会
」の

経
過
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

◯販売手数料の改定率および改定時期

【 現 　 行 】
＜令和６年度＞　令和６年３月１日～

販売部門 米穀 雑穀 園芸 生乳 畜産

激変緩和手数料率 2.50㌫ 2.50㌫ 2.65㌫ 1.85㌫ 2.10㌫

【 改 定 後 】
＜令和７年度＞　令和７年３月１日～

販売部門 米穀 雑穀 園芸 生乳 畜産

手 数 料 率 3.00㌫ 3.00㌫ 3.15㌫ 1.85㌫ 2.10㌫

組合員の皆さまのご理解を何卒よろしくお願いいたします。

販売手数料改定のお知らせ
　
当
組
合
の
販
売
手
数
料
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
か

ら
販
売
手
数
料
検
討
委
員
会
を
設
置
し
各
部
会
の
意
見
集
約
を

踏
ま
え
、
令
和
５
年
２
月
に
改
定
に
係
る
答
申
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
組
合
の
役
割
と
し
て
、
将
来
に
わ
た
り
地
域
農
業
を
支
え
、

農
畜
産
物
の
持
続
可
能
な
販
売
体
制
の
維
持
・
構
築
を
図
る
た

め
、
令
和
６
年
３
月
１
日
よ
り
販
売
手
数
料
を
改
定
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
米
穀
・
雑
穀
・
園
芸
部
門
の
手
数
料
率
は
、
激
変
緩

和
措
置
と
し
て
段
階
的
に
改
定
す
る
こ
と
と
し
、
令
和
７
年
３

月
１
日
か
ら
左
記
の
内
容
と
な
り
ま
す
。
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　最近、職場の方が持ってきてくれた干し芋を仕事の
プチ休憩にいただいています。ころんとした形の干し
芋がおいしくておいしくて、減量中という事も忘れ毎
日のように食べてしまっています。いくつになっても、
おやつはやめられませんね。 （一戸町・Ｋさん）

　冬に薪ストーブの上で焼いて食べるおばちゃんの麦
まんじゅうは、とてもおいしかったです。忘れられな
い冬のおやつです。 （宮古市・Ｍさん）

　夕方早めにご飯を食べると、20時頃になるとお菓
子に手が伸びます。なるべく食べないようにしていま
すが、隣で母ちゃんがバリバリ煎餅をほうばり「食べ
る？」と言う。何だかな～と思う。 （久慈市・Ｓさん）

　甘いおやつも、しょっぱいおやつも大好きですが、
子どもの頃から食べている南部せんべいが一番！チョ
コと一緒に食べたり、マヨネーズを付けて食べたり（笑）
なので、まーるくなってました！ （久慈市・Ｋさん）

　私が大好きなおやつは、豆の風味がたまらない「豆
しとぎ」です！子どもの頃（約60年前）は、農閑期
になると母や叔母が沢山作ってくれました。まわりに
作れる人もいなくなり、道の駅などで見かけると、沢
山買って冷凍して大切に食べています。
 （普代村・Ｆさん）

J Aの概要（12月末）
⃝正組合員数� 16,443人（14,068戸）
⃝准組合員数� 23,682人（16,074戸）
⃝出資金� 69億27百万円
⃝貯金高� 2,740億89百万円
⃝貸出高� 593億25百万円
⃝月末農畜産物販売額� 382億40百万円
⃝購買品供給高� 135億93百万円

●①	2月14日に職場などで配る人も
います

●②	リンゴの品種。青森県北東部に同
じ名前の市があります

●③	天気が崩れて――が強まった
●④	寒い日にはこりやすくなる人も
●⑤	節分にイワシの頭を刺して飾ります
●⑦	紅茶の茶葉とお湯を入れます
●⑩	熱心に後輩を指導する、――のよ
い先輩

●⑫	看護師――ともいうナースス
テーション

●⑬	和歌山県には奈良県と三重県に
囲まれた――があります

●⑮	不利の反対語
●⑰	古代インド発祥のエクササイズ
●⑱	じゅうたんを敷く所

●①	教育・勤労・納税は国民の三
大――です

●③	気仙沼の名物、サメの加工品
●⑥	さいころや角砂糖はこの形
●⑧	封書を数えるときに使う言葉
●⑨	キラキラ光る――入りのセー
ター

●⑪	風を受けて水上を進みます
●⑬	地銀よりも規模が大きめ
●⑭	といで炊きます
●⑮	水で洗い物をするとかじかむこ
とも

●⑯	多くが九州で作られている酒
●⑲	こ、これぐらい平気だい!
●⑳	チョキがはさみならパーは

菊地 　和夫さん （滝沢市）
太野 　光子さん （滝沢市）
沢口 偉久子さん （八幡平市）
藤原 　芳子さん （八幡平市）
久保 　喜英さん （岩手町）

　　　　　郵便はがきにクイズの答・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）年齢・
電話番号・ＪＡ事業についてまたは広報誌に対するご意見等をお書きの上、
〒020-0667 滝沢市鵜飼向新田７-76 「JA新いわて」総務課宛にお送りく
ださい。また、応募フォーム、メールでも受け付けております。アドレスは、
s-kouhou@jasi.or.jpまで。締切りは2月28日（必着）です。正解者の中か
ら抽選で10人の方にQUOカード（500円分）をプレゼント致します。

【セイカタイ】でした。
■クイズの当選者は次の方々です。（応募116通）

大西 　光徳さん （久慈市）
小向 　　進さん （久慈市）
坂本 真知子さん （軽米町）
中村 奈緒子さん （一戸町）
西倉 　ミヨさん （岩泉町）

応 方募 法

応募フォーム

お便りありがとうございます。（３月号）のお題は
「思い出」です。卒業や異動など人の動きも増
える季節です。あなたの「思い出」についてお
聞かせください。掲載された方にはＱＵＯカード
（500円分）をプレゼントいたします。広報誌へ
の感想・ご意見などもお待ちしています。

12月号の答え

理
事
会
報
告

12
月
25
日
に
第
10
回
理
事
会
を
開
催
し
、
次

の
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

〈
第
10
回
理
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

 

令
和
６
年
度
上
半
期
末
監
事
監
査
指
摘
事

項
へ
の
対
処
・
措
置
状
況
書
の
承
認
に
つ

い
て



次
期
役
員
選
任
に
か
か
る
役
員
候
補
者
届

出
受
付
日
並
び
に
投
票
期
日
の
設
定
に
つ

い
て



令
和
８
年
度
新
規
職
員
採
用
方
針
の
設
定

に
つ
い
て



固
定
資
産
（
旧
浄
法
寺
支
所
土
地
）
の
処

分
に
つ
い
て



家
畜
人
工
授
精
業
務
規
程
の
一
部
変
更
に

つ
い
て

監
事
会
報
告

12
月
25
日
に
第
８
回
監
事
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
報
告
事
項
、
協
議
事
項
の
み
で

し
た
。

〈
第
８
回
監
事
会
〉

八
幡
平
支
所
２
階
会
議
室

応募フォーム

　岩手県の施策推進や行政経営に多大な貢献をした人を表彰す
る「行政経営功労者表彰」で、元ＪＡ岩手県女性組織協議会長
などを勤めた滝沢市の髙橋弘美さんが令和６年度表彰者に選ば
れました。髙橋さんは、防災活動や地域活動における女性活躍
推進をはじめとする調査審議に尽力し、長年に渡り行政経営の
推進に貢献しました。

令和６年度行政経営功労者表彰者に決定
髙橋弘美さん（滝沢市）

　令和６年度ＪＡ岩手県営農指導員研究発表集会が１月23
日、盛岡市で開かれました。ＪＡ新いわての代表として出場
した南部営農経済センター米穀園芸課の水本あゆみさんが最

優秀賞に輝き、11月に開かれる
北海道・東北ブロック大会に岩
手県代表として出場します。

水本あゆみさん最優秀賞に輝く
令和６年度ＪＡ岩手県営農指導員研究発表集会
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お題▶おやつ

ク ロ ス ワ ー ド 　 パ ズ ル 🆀�二重マスの文字をA〜Fの順に�
並べてできる言葉は何でしょうか?

ヨ コ のカギ タ テ のカギ
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山形村短角牛ピザソースを
自家製ベーグルでサンド

発
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新
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業
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発
行

日
／

令
和

7年
2月

1日

JA新いわての情報はホームページで！
URL https://www.jaiwate.or.jp/shin-iwate/

〒
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短角牛ピザベーグル

やまねこコーヒー
〒028-0051　 岩手県久慈市川崎町 17-1　 

　アンバーホール２Ｆ
TEL：0194-52-2890
営業時間：10：30 ～ 18：00（L.O 17：30）
定 休 日：火曜日

令
和
４
年
７
月
、
ア
ン
バ
ー
ホ
ー
ル
２
階
に

オ
ー
プ
ン
し
た
や
ま
ね
こ
コ
ー
ヒ
ー
で
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
「
短
角
牛
ピ
ザ
ベ
ー
グ
ル
」。
久

慈
市
の
「
短
角
考
舎
お
の
ざ
わ
」
か
ら
仕
入
れ

た
山
形
村
短
角
牛
を
使
っ
た
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
自

家
製
ベ
ー
グ
ル
で
サ
ン
ド
し
ま
し
た
。
短
角
牛

の
肉
の
味
を
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ
、
気
軽
に
食

べ
ら
れ
小
腹
を
満
た
せ
る
逸
品
で
す
。
ま
た
、

世
界
か
ら
厳
選
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
浅
煎
り
で

飲
み
や
す
く
焙
煎
し
た
、
オ
ー
ナ
ー
こ
だ
わ
り

の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
店

内
は
約
40
席
で
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
完
備
し
て

い
ま
す
。
他
に
も
軽
食
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
、

コ
ー
ヒ
ー
と
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今 月 の 料 理

あれもこれも いいいいねね 新いわていいね

水������������ 1,800 ml
煮干し��������������適量
昆布� �������������適量
（材料）
　ニンジン����������� 50ｇ
　ゴボウ������������ 60ｇ
　干ししいたけ��������� 50ｇ
　ぶなしめじ���������� 50ｇ
　ジャガイモ���������� 中１個
　タマネギ����������� 70ｇ
　ネギ������������� 70ｇ
　ひやむぎ�����������100ｇ
醤油� ������������ 50㏄
酒�������������� 30㏄
和風だし�������������適量

❶�鍋に水と煮干しと昆布を入れ、だし汁を作る。
❷�ニンジン、ゴボウをささがきにする。
❸�ジャガイモの皮をむき、1.5 cm位の角切りにして水にさらす。
❹�干ししいたけをお湯で戻して千切りにする。
❺	ぶなしめじのへたを切り、小分けにしておく。
❻	タマネギを1cm位に切る。
❼	①の煮干しを取り、沸騰したら②～⑥の材料を全部入れて
煮立たせる。

❽	野菜が柔らかくなったら、ひやむぎを入れて煮込む。
❾	味見をしながら醤油、酒、和風だしを加え、刻んだネギを
のせる。

味付けは好みに合わせて
調整する。

にごめはっと
料理作者：JA女性部北部支部軽米地区

つくりかた

材料（２人分）

ワンポイント


